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Salire sulle montagne di Cuneo

Salive sulle montagne di Cuaneo
st estate, 1l veniee il magone,
Per eolpa sopratiute dell alluvio-
ne el 30 maggio seorso: se ne ve-
tlono ancorn le conseguenee, anche
s by Bemiome Piemonee ba lavoraio
attivimente per ristabilire la via-
bilitsi nelle valli. Ma maneane an
cora parecchie centinaia di milio-
ni che devono arrivare da Roma.
per completare il ripristino, come
mi dice Passessore regionale alla
montagzna Bruna Sibille.

\ Bellino, paese che chiude una
delle hiforcazioni dell’ alia val Ya-
I'.'1i1;l. .-i ;- .*-".ullu i 1'||II:'|.'|.'_'_'r:Iu r-lll-
la transmmanzn, voluto anche dal-
la locale associneione Poastur de
Blins. Seue-otio pastori che man-
tengone vivia un antica ativita in
via ol estinzione, Mon fanoe Tor-
magei. Bisogna scendere a valle, a

Melle, per incontrare il Toumin i
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Fur‘rlilu.-m-.-'.-:u. hoche resisie, =1 era

parlato di uma sua possibile Dop.

I ez paer garantive la s V{1
litas ma anche per presidiare il 9
ritorio. Non se e sapin nulla,
I"'| Wil =i |||u'=|r [LIEEI L R T |fi e
line o della vicing Chianale, sul
Falirn biforeazione, per ritrovie
Ly PRI Ve |il.|||1| I Cii
mini di Sampeire. A Blins come @
Chianale le case hanno conserva
la veechia ¢ aurentica architen
ma al i la dell immagine, si &
ta o respirare aria di montagna, 3
come s la montagna 1 respingsss
se considerandoti un corpo st
TR, :,[l'lu-u': |i| st slits=i. .1|||H _L'-[' L5
di cosa® i una solinudine che s
ritoree contro ¢ la porta alla desos
Lzeiome? Di consuctudin ¢ modidi
essere quando invece essa stessa
alla ricerca dell omologazione? Iy
un identitg che non possiede pinds
Uinn ammess dellan YValle o Aost
e colpito dalla desolazione che l
circonda. Atorne 8 noi un paes
sagrio [erito dalle recenti inonds
ziomi. Ma anche un paesaggio las
'\I'iillll i:ll" .|||l||.l- 41 =" "ll"‘-"-lh I-'
vie agevoli agh alpeggi. con pocs
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sanutenzione, Mi parla della soa
alle " Aosta, molto pin atenta al-
lambicmte, all’ cconomin, alle con-
aetuding. F toito cio traspare ilal
Pz, dlallis eases, dlalle arivieh
I}I‘l]lllt]i".jllrlillli nel settore della pa-
sorizia ¢ della cascilicaziones. Ma
b tma Valle & antonoma ¢ pud con-
wre su fondi che qui non ci sono,
gli contesio, =1, vero, ma e anche
ana questione di culora, di anac-
eamento alla montagna, ribatte,

E eli devo dare ragione quando.
entrato in una locanda oceitana, di
accitano trovo solo il nome:; oppu-
e quando il bar non fa servizio al
wvolo ma le bibite costano come
g il servizio fosse stato elTemuann,
Insomma. sei i una valle cunee-
s oma in realia o come s 00 roe
viissl I und 1|uu|.-i:||.=-i altra jraarte
della 1erea. salvo i |||‘u|i|'l delle tue
montagne: la cultura del eibo. del-
Faceoglicnza, del Tare turismo di-
vELanG sl un u|rli||||:|]. 0o
se chi va per valli alpine non fosse
degno di un piano tipico, dioon
eariellonisiien el i |'.=~|r|i1'||i i sen-
tieri, e bellezze naurali ¢ paesag-
gistiche. Un turisia }nliu anche non
reonoscere la montagzna che gli si
para davamti. non sapere dellan-
aeo mestiere dei pastori. i quali
formagei ¢ ricea quella valle: ba-
stano delle indicazion visive siste-
mate nei punti sirategici.

Le montagne di Cuneo sono i
una rara bellezza, ma difficili a
montarle per la loro conformazio-
oe. Hanno bisogno di una maggio-
e comoscenza, ma devono sapersi
aprire con maggiore spirito di ae-
eoelicnza. Come in aleuni casi e
hlﬂj.’.lli jrer fortung suceede: come
al Palint. sopra San Damiano Ma-
era in valle Maira, dove dopo fer-
rAZOSIO T AspeiE una giornatia in
mezzo alle colivazioni di genepy ¢
un piatto di wgliatelle impastane
col Fenepy.

Salire in Alto Adige

e montaene del Sud Tirolo -
ligin sawmi :Iltlllil‘ i pnaeslse, -
merse in un verde Cupu alimenta-

w dalle piogge quasi giornaliere
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di questo hine luglio. Al contrario
delle momagne cuneesi che sono
chiuse, questi massicei dolomitic
SO aperti e facilmente raggiom-
gibili anche a gquote plottosto itli-
vate, Come Panfiteatro di Siusi e
Sciliar, che 1 stordisce per la vi-
sha apuasi infimita. Qi anornia-
ti da paseoli verdi, pranziamo alla
malga Gostner con le pexzate ros-
s che spiano nei piani, ma prele-
riscono erba verde, Piatii rigoro-
saments tradizionali. con bicehiere
di latte freseo appena munto per
ehi lo desidera. formaggi freschi e
stagionati Lnni a pochi passi nel-
I"welineeme capanno adibito a ea-
seilicio. Non i propinano, vivaed-
dio, tiramist e mowsse al cioceo-
Lty per dolee, conme nella loeanda
occitana. ma cancderli all’ albicoc-
TR iII1|.II'IZI1IIIIH':iH|‘Ii|l'. i L=
co,  pastiecio ai froni di boseo in
pandella. Lo spiazzo attorne alla
malga & gremito di turisti e came-
TR

I oambdiente ¢ rostico, futto in
legno, Fru|i1u. ordinato, oo |u|_;_':|1i
lindi « |:|i:|.-ln=|]uli di receme, Eomi
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porna alla menie 1l cosildetig Ta-
ono dlel bar che non a servizio ai
tavoling: un cesso da terso mondo.

La Val Pusteria ¢ vicea i pia-
cevoli sorprese. Sineominecia con
la festa dei malgari, sulla monta-
ana i Rin, Le malghe, raggiongi-
Bsili evonmn womn owan oli omareiae o0 a0 |:||||-
mini pavelta, sono aperte @l -
sii: st mangiano otiimi piatti locali
a base di spek. erantic patate ¢ gli
immmancabili canederli. si bevono
i pameevoli vini dell’ Al Adige, il
tutte allictaro dai suonatori in co-
sl

Siamno atiesi dall’amien Hansi
Bavmgariner, un artista dei for-
mazgi,  eramdissimo allinaiore g
Varna i Bressanone, a doe passi
dall abbazia i Novacella, Con l
visitimmao il piceolo caseificio delle
malzhe, gestito da una giovane ea-
sara. Centinaia e centinaia di per-
sone allietano il pianoro, neanche
un anto, lasciate e nel fomdo-
valle,

La montagna ti prende. la sen-
ioamica ¢ protettiva. Anche cola
dove N'vome lha profanata per il
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suer incivile ed infamile gioeo della
suerra ¢ ritormata com era ad ope-
racdi v womo eivile ¢ pacilieo, Co-
st ¢ Hamsiz in une dei bunker -
1o costruire da Mussolini (che non
si ficlava i Hitler in :|m-|]n hlllpi-
do gioeo della guerra). ha ricavato
il pinn inconsueto ma straordinario
locale di affinamento dei lormaggi.
Nei boschi sopra Rio, Uinecongruo
Corpo in cemento armato ¢ diven-
tato il forsiere dei caci: centinaia e
centinaia di formaggelle riposano
in attesa del momento ginsto per
CRSENT Assag@Eate, |‘nrn~ng::m; S0
[rratintie dal Sud Tiralo, ma anche
dall’ Austria e dal Sud dell Talia.
Sopra Brunico, alla trattoria con
alloggio Oberraut nascosta nella
pineta, tutto seimbra essersi ferma-
to: anche la giovane donna in co-
stume che serve sembra provenire
da una stampa otocentesea. Ma
non ¢ vero, Il tempo cammina qui
come alirove: la differenza sia nel-
Fapproceio eol territorio che & ri-
spettoso della natura e delle radi-
zioni. [ una questione di cultura,
direbbe il mio amico valdostanao.
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|:: vero, i Uautonomia della
provineia di Bolzano non & un ele-
mento trascurabile, 1 Oberraut ha
avute il massimo riconoscimento
dalla Cricla defle Osterie di Slow
Fowd: la chioeciolina pier il ey, la
forma per i formagei, la bouiglia
per i vini, Ben meritai,

Bressanone @ in fermento in ar-
tesa del Papa che viene a trascor-
rervi e vacanze, Ma il lunedi.
giorno d'arrivo, siamo sul lago di
Braies e poi di Misurina. con alle
spalle le tre cime di Lavaredo. |l
Papa ci perdoneria: anche loi ama
la montagna.

Questa montagna  tirolese, al
profano come il sottoseriiin, appa-
ree amata dai suoi abitanti: lo vedi
nella cura dei |u-154'::|]i. nelle malghe
tutte curate. nelle case dovangue
infiorate, nelle foresie che circon-
dano paesi dai centri storici incan-
tevoli,

Nono o puoi lasciare  questa
montagina senza una sosta al risio-
rante Schaneck in localith Molini
di Falzes. in val Pusteria: lo reggo-
no i fratelli di Hansi. Karl in coci-

na ¢ Sieglried ai vini. Un momen-
L] 'I!“"’I-'l"l"ll OIS I=T i, I"hl" 'i f!t
conoseere il meglio della cucina ti-
r”ll.':'il".

Il formaggio con le fragole

Hamnsi H.llll[ngnrlnm' ¢ titola-
re dell azienda Degust di Varna
(Bressanone) con annesso punto
vendita. Assagginmo molti splen-
dici formaggi da lui raceolii ¢ affi-
mati, tra i III:IH.I'i il celebre Granka-
se e aleane perle provenienti dalle
malghe del Sud Tirolo, sia a base
di latte vaccino che caprino. Han-
si si diverte, con la sua equipe, a
trattare i formaggi adani, con er-
be, semi. fiori ¢ frotd vari. Assag-
gio un vaccing ai semi i eomino,
un gorgonzola i capra alle [ave
di cacao wosiate, una anuuggﬂiln
vaceinga affinata con il Buon Enri-
co, o spinacio di moniagna.

Ai lettori di Barodo & Ca. deseri-
vo lassaggio del “Corona di frago-
le”, un lformaggio vaecing aflinato
A rﬁlgﬂll'. mela ¢ melissa essie-
cate. La forma & cilindriea regola-
rie, con dinmetro sui 15 cm ¢ seal-
o dli 3 em: la Taceia superiore @ ri-
coperta di uno strato rossiceio di
un impasta a base di I‘rugnll*. -
le & melissa macinate. Lo sealzo e
la lacein inferiore presentano la la-
nugine tipica dei formaggi a ero-
sta forita, tipo Camembert. Dalla
crosta ginngono profumi di frago-
lat ¢ odi mulTe buone, di canting e di
sottobosco, Al 1aglio la pasta ap-
pare morbida ¢ compatta, con radi
occhiz il colore & giallo uniforme.
La pasta offre profumi di funghi ¢
di foglie seeche. In boeea la pasta
e tenera ¢ solubile, con SUPUOTT 10T
malto pronunciati tra i quali pre-
ralgono il dolee ¢ il leggero sapi-
do: gli aromi sono complessi e su
tuiti prevalgono la fragola. il fun-
oo [reseo e le Toglie del sotiohosen,
Poi si avvertono sentori di burro
e i lieno e tracee di frota secea.
Un formaggio complessivamente
“aromatico” . dal fruttato intenso e
un po’ esuberante, Una noviig as-
soluta sgorgata dalla mente effer-
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vieseente di Hansi,



